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FRANÇAIS DES COMMIS DE CUISINE/PLONGEURS/OFFICIERS DE CUISINE 

CONNAITRE ET RESPECTER LES REGLES DE L’HYGIENE ET DE LA SECURITE (ALIMENTATION, MATERIEL, LOCAUX) 

FICHE : NETTOYER LE POSTE DE TRAVAIL 

COMPETENCES LANGAGIERES :  

- comprendre les consignes et les commandes orales 

- connaitre le lexique des ustensiles, du matériel et de l’équipement 

APTITUDE TRAVAILLEE : compréhension orale – compréhension écrite 

 

 

 

 

 

 Activité 1 : (Vidéo numéro 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 1 :  

Dans la vidéo, qu’est-ce qui est expliqué ? (cocher la réponse) 

□ Comment nettoyer un poste de travail  

□ Comment nettoyer une table 

□ Comment nettoyer un poste de télévision 

□ Comment utiliser des produits chimiques 

 

 

 Activité 2 : (Vidéo numéro 1 – deuxième/troisième visionnage) 

 

Consigne : Le formateur va dire un mot. Entourer l’image qui correspond au mot.  

Source : http://webtv.ac-versailles.fr/restauration/Protocole-nettoyage-et-desinfection 

 

http://webtv.ac-versailles.fr/restauration/Protocole-nettoyage-et-desinfection
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FRANÇAIS DES COMMIS DE CUISINE/PLONGEURS/OFFICIERS DE CUISINE 

CONNAITRE ET RESPECTER LES REGLES DE L’HYGIENE ET DE LA SECURITE (ALIMENTATION, MATERIEL, LOCAUX) 

FICHE : NETTOYER LE POSTE DE TRAVAIL 

 

 

 

 

 Activité 3 : (Vidéo numéro 1 – deuxième/troisième visionnage) 

 

Consigne : Le formateur va dire un mot. Entourer le mot écrit qui correspond à ce qui a été dit.  

 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 

Pulvérisateur Raclette Ventilateur Poste de 

travail 

Gants Blouse de 

travail 

Raquette Arrivée 

d’eau 

Produit détergent Gants jetables Produit vaisselle Evacuation d’eau 
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FICHE : NETTOYER LE POSTE DE TRAVAIL 

 

 

 

 

 

 Activité 4 : (Extraits 1/2/3 - Vidéo numéro 1) 

 

Consigne : indiquer le numéro de l’extrait devant le bon verbe. 

 

 Il racle    extrait ___ 

 Il rince    extrait ___ 

 Il essuie   extrait ___ 

 Il range    extrait ___ 

 Il pulvérise    extrait ___ 

 

 Activité 5 :  
Consigne : Ecrire le bon numéro avec chaque mot. 

 

 

 Bordure N°______________ 

 Gants jetables N°_________ 

 Raclette N°______________ 

 Plan de travail N°_________ 

 

 


