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Activités :  

Activité 1 :  

Lisez les différentes recettes. Sur les pages des ingrédients, écrivez sous l’ingrédient le nom de la ou 

des recettes dans lesquelles il est utilisé. 

 

Exemple :  

 

 

 

 

Activité 2 :  

Quel est l’ingrédient qui apparaît dans toutes les recettes ? Ecrivez son nom et entourez la 

photographie de l’ingrédient. 

__________________________________________________________________________________ 

 

Activité 3 :  

Dans quelle recette il y a de la viande ? _________________________________________________ 

Dans quelle recette il y a des tomates ? ________________________________________________ 

Dans quelle recette il y a des poivrons ? ________________________________________________ 

 

FRANÇAIS DES COMMIS DE CUISINE/PLONGEURS/OFFICIERS DE CUISINE 

REALISER DES PLATS, APPAREILS ET RECETTES DE BASE 

FICHE : SALADES 

Salade de pommes de terre 

OBJECTIFS LANGAGIERS :  
- connaitre le lexique des ingrédients et des modes de préparation 
- comprendre les documents écrits de travail (plannings de travail, bons de livraison, fiches 
techniques, normes de sécurité et d’hygiène, etc.) 

APTITUDES TRAVAILLEES :  
- compréhension écrite 
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