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FRANÇAIS DES COMMIS DE CUISINE/PLONGEURS/OFFICIERS DE CUISINE 

CONNAITRE ET RESPECTER LES REGLES DE L’HYGIENE ET DE LA SECURITE (ALIMENTATION, MATERIEL, LOCAUX)  

FICHE : LES PRODUITS D’ENTRETIEN - COMPRENDRE LES DANGERS  

 

COMPETENCES LANGAGIERES :  
-comprendre les consignes et les recommandations en termes d’hygiène 
-connaître le lexique des ustensiles, du matériel et de l’équipement  
-maîtriser les pictogrammes de mise en garde des produits chimiques 
APTITUDES TRAVAILLEES : compréhension écrite 

 

Activité 1 
 

1) Quel est le titre du document page 2 ? (Cochez la bonne réponse) 

☐ Produits chimiques  

☐ Les 9 pictogrammes de danger 

☐ J’explose 

 

2) Quel est le sous-titre du document page 2 ? (Cochez la bonne réponse) 

☐ Produits chimiques  

☐ Les 9 pictogrammes de danger 

☐ J’explose 

 

3) D’où, ou de qui, proviennent les documents pages 2 à 4 ? (Cochez la bonne réponse) 

☐ Du ministère de la santé  

☐ Des fabricants de produits chimiques 

☐ De l’INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité) 

 

4) À quoi servent ces documents ? (Cochez la bonne réponse) 

☐ Expliquer les pictogrammes représentant les dangers des produits chimiques 

☐ Vendre des produits d’entretien 

☐ Lutter contre l’utilisation des produits chimiques et polluants  

 

5) Où peut-on voir les pictogrammes présentés sur ces documents ? (Cochez la bonne 

réponse) 

☐ Sur des affiches dans les lieux publics 

☐ Sur des affiches dans la rue 

☐ Sur les étiquettes des produits d’entretien 
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Activité 2 
D’après les documents pages 2 à 4, reliez chaque pictogramme à sa définition 

 

 •  •  

J’explose 
Je peux exploser, suivant le cas, au contact d’une flamme, d’une 

étincelle, d’électricité statique, sous l’effet de la chaleur, d’un choc, 

de frottements… 

 •  •  

Je flambe  
Je peux m’enflammer, suivant le cas, au contact d’une flamme, 

d’une étincelle, d’électricité statique, sous l’effet de la chaleur, de 

frottements, au contact de l’air ou au contact de l’eau si je dégage 

des gaz inflammables. 

 •  •  
Je fais flamber 
Je peux provoquer ou aggraver un incendie, ou même provoquer 

une explosion en présence de produits inflammables. 

 •  •  

Je suis sous pression 
Je peux exploser sous l’effet de la chaleur (gaz comprimés, gaz 

liquéfiés, gaz dissous). 

Je peux causer des brûlures ou blessures liées au froid (gaz liquéfiés 

réfrigérés). 

 •  •  
Je ronge 
Je peux attaquer ou détruire les métaux. 

Je ronge la peau et/ou les yeux en cas de contact ou de projection. 

 •  •  

Je nuis gravement à la santé 
Je peux provoquer le cancer. Je peux modifier l’ADN. Je peux nuire à 

la fertilité ou au fœtus. Je peux altérer le fonctionnement de 

certains organes. Je peux être mortel en cas d’ingestion puis de 

pénétration dans les voies respiratoires. Je peux provoquer des 

allergies respiratoires (asthme par exemple). 

 •  •  Je tue 
J’empoisonne rapidement, même à faible dose. 

 •  •  

J’altère la santé ou la couche d’ozone 
J’empoisonne à forte dose. J’irrite la peau, les yeux et/ou les voies 

respiratoires. Je peux provoquer des allergies cutanées (eczéma par 

exemple). Je peux provoquer somnolence ou vertiges. Je détruis 

l’ozone dans la haute atmosphère. 

 •  •  
Je pollue 
Je provoque des effets néfastes sur les organismes du milieu 

aquatique (poissons, crustacés, algues, autres plantes aquatiques…). 
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Activité 3 
Observer l’organisation du texte sur le document ci-dessous puis, sur l’étiquette 

page 7, indiquez à quel numéro correspondent les informations listées 
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Nom du produit : n°__________________. 

Pictogrammes de danger : n°__________________. 

Identité du fournisseur : n°__________________. 

Mentions de danger : n°__________________. 

Conseils de prudence : n°__________________. 
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Activité 4 
Regardez attentivement les étiquettes de produits d’entretien projetées par votre 

formateur et classez les dans le tableau ci-dessous selon leur dangerosité. Un 

même produit peut figurer dans plusieurs colonnes 

 

J’explose 
Je 
flambe 

Je fais 
flamber 

Je suis 
sous 
pression 

Je 
ronge 

Je tue 

Je nuis 
grave-
ment  
à la 
santé 

J’altère 
la santé 
ou la 
couche 
d’ozone 

Je 
pollue 

 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

N°____ 

 

N°____ 

N°____ 
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Etiquettes pour l’activité 4 
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