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Séance 3.7 

À la piscine ! 

 
 

I. DECOUVERTE 
 

Activité 1 : regardez les documents suivants avec votre formateur. Découvrez 

de quel type de documents il s’agit et à quoi ils servent 

 

Document 1 

 
Le français au quotidien  
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Document 2



 
3 

 
 

 

Activité 2 : observez à nouveau les documents 1 et 2 et cochez les horaires 

d’ouverture au public dans les tableaux ci-dessous 

 

1. 

Horaires hors vacances scolaires Piscine Marius-Leclercq Piscine municipale 

Le lundi de 16h15 à 19h00. X  

Le mardi de 12h00 à 13h45.   

Le mercredi matin.   

Le samedi à partir de 10h00.   

Le dimanche de 8h00 à 12h00.   

 

2. 

Horaires vacances scolaires Piscine Marius-Leclercq Piscine municipale 

Le lundi matin.   

A partir de 9h00 jeudi et vendredi.   

Le vendredi de 14h00 à 19h15.   

Jusqu’à 19h00 le samedi.   

Le dimanche de 8h00 à 12h00.   

 

 

 

Activité 3 : observez les photographies projetées par votre formateur et associez 

les activités qu’on peut faire à la piscine avec les images qui correspondent 

 

1. Nage libre : image n°…………………. 

2. Aquagym : image n°…………………… 

3. Cours de natation enfants : image n°………………… 

4. Cours de natation adultes : image n°………………… 

5. Bébés nageurs : image n°…………………. 

6. Aquabike : image n°………………… 

7. Jardin aquatique : image n°……………….. 

 
 
 

 

II. EXERCICES 
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Images pour l’activité 3 
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Activité 4 : compléter le formulaire d’inscription aux séances des bébés nageurs 

ainsi que l’autorisation parentale et le certificat médical qui l’accompagnent 
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Cachet du médecin  

(Généraliste ou pédiatre)  

 

A                                       Le                                 

 
Je soussigné(e)                                                      certifie avoir examiné ce jour 

l’enfant :                                                                                                              . 

Né(é) le :                                                                                                              . 

L’enfant ne présente pas de contre-indication, cliniquement décelable, à la 

pratique dans les conditions normales de l’activité en piscine.  

L’enfant est à jour de ces vaccinations obligatoires pour cette activité.  

 

Signature du médecin 

 



 
8 

 
 

 
Activité 5 : dans la grille ci-dessous, retrouvez et barrez les mots liés à la piscine 
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- Voici les principales règles à suivre à la piscine : 
 

 
Citoyenneté – Dans les piscines, comment ça se passe ? 
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