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I. DECOUVERTE 

 

Activité 1 : Avec votre formateur, regardez l’image suivante et répondez aux 

questions en groupe :  

 

- Qu’est-ce qu’on voit sur l’image ? 

- Que font les enfants et où sont-ils ? 

- Où mangent vos enfants le midi avant de retourner à l’école ? 

 

Photo d’illustration d’une cantine scolaire ©PHOTOPQR/VOIX DU NORD/Thierry THOREL

 

Le français au quotidien 
 

5.8 : Menu de la cantine scolaire 
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Activité 2 : Observez le document ci-dessous. Sur la page suivante, répondez aux questions. Votre formateur pourra poser les 

questions à l’oral pour vous aider 



    D’après les travaux de Camille Ludwig, formatrice à l’AMATRAMI                                                     
3 

 

 

1) Ce menu de cantine est donné pour quel mois/semaine/jour ? 

……………………………………………………………………………… 

 

2) Comment s’appellent les 5 parties du menu des enfants ? 

1 ………………………………………………………….  

2 ………………………………………………………….  

3 ………………………………………………………….  

4 ………………………………………………………….  

5 ………………………………………………………….  

 

3) Que vont manger les enfants en entrée le mardi ? 

 

 

 

 

4) Les enfants vont manger des œufs en entrée : 

 

  

5) Les enfants mangent des carottes en accompagnement : 

  

  Le lundi   Le jeudi 

Le mardi   Le vendredi 

Le mercredi 

 

II. EXERCICES 
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Source image : Slate.fr  

6) Quels jours les enfants vont manger ces viandes ? 

 

 

Le lundi   Le jeudi 

Le mardi   Le vendredi 

Le mercredi 

 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Activité 3 : identifier la composition d’un menu 

Consigne : Ecrivez les différentes parties du menu à côté de chacune des flèches. 
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Activité 4 :  Regardez les documents sur les deux pages suivantes puis répondez aux 

questions de la page 8. Votre formateur pourra poser les questions à l’oral pour vous aider. 
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PARTIE 1 

 

1) En France, les cantines existent depuis …. 

 1782   1882   1982   2022 

2) Combien d’élèves mangent à la cantine au collège ? 

 

1/2   7/ 10    3 /10  1882 

 

3) « à l’école primaire ce sont les maitresses qui s’occupent de la cantine ? » Vrai  Faux  

 

4) « au collège c’est le chef d’établissement qui s’occupe de la cantine ? »  Vrai  Faux  

 

5) En France, les parents payent la cantine  

 

0€  2,50€ - 4,50 €  6,50€   10€   

 

PARTIE 2 

 

1) Les menus des cantines doivent être composés de : 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

2) Les élèves peuvent manger à la cantine 5 jours par semaine   Vrai  Faux 

3) Les élèves doivent avoir plus de 30 minutes pour manger   Vrai  Faux 

4) Les élèves peuvent avoir de la sauce à volonté     Vrai  Faux 

5) Les élèves peuvent avoir du pain à volonté     Vrai  Faux 

6) Les élèves peuvent avoir de l’eau à volonté      Vrai  Faux 
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Citoyenneté – Et en France, comment ça se passe ?  

 

Suggestions d’aspects à aborder : 

 

- Obtenir une aide financière pour la cantine scolaire : 

 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19294 

 

https://demarchesadministratives.fr/demarches/cantine-scolaire-les-aides-pour-payer-les-

factures 

 

 

- Manger équilibré, ça veut dire quoi et comment y arriver ? 

https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/se-faire-plaisir-en-mangeant-

equilibre/manger-equilibre-ca-veut-dire-quoi-et-comment-y-arriver  

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19294
https://demarchesadministratives.fr/demarches/cantine-scolaire-les-aides-pour-payer-les-factures
https://demarchesadministratives.fr/demarches/cantine-scolaire-les-aides-pour-payer-les-factures
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/se-faire-plaisir-en-mangeant-equilibre/manger-equilibre-ca-veut-dire-quoi-et-comment-y-arriver
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/se-faire-plaisir-en-mangeant-equilibre/manger-equilibre-ca-veut-dire-quoi-et-comment-y-arriver

