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Séance 1.6 

Je trie mes déchets 

 

I. DECOUVERTE 

 
 

Activité 1 : regardez le document vidéo avec votre formateur. Découvrez avec 

lui de quoi parle le document et de quel type de document il s’agit 

 

 

Vidéo en ligne : 
Trier, c’est donner de l’avance au recyclage 

https://suis-nous.com/pub-citeo-trier-cest-donner-2019/  
 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 : regardez les document 1 à 4 avec votre formateur. Découvrez avec 

lui de quoi parlent les documents et à quoi ils servent 

 

 

 

 

 

 

  

 
Le français au quotidien 

 

https://suis-nous.com/pub-citeo-trier-cest-donner-2019/
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Document 1 
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Document 2 
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Document 3 
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Document 4  
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II. EXERCICES 

 

Activité 3 : regardez à nouveau le document vidéo et répondez aux questions 

suivantes en cochant la bonne réponse  

 

1.Pour la première personne, que 

représente le tri ? 

 ☐ Un effort 

 ☐ Un geste naturel 

 ☐ Une contrainte 

 

2.Qu’est-ce qu’elle trie ? 

 ☐ Du verre 

 ☐ Du plastique 

 ☐ Du papier 

 

3.Qu’est-ce que trie la deuxième personne ? 

☐ Du verre 

 ☐ Des bouteilles 

 ☐ Des emballages 

 

4.Pourquoi la troisième personne a décidé 

de trier ses emballages?  

☐ Pour sauver la planète 

 ☐ Pour leur donner une seconde vie 

☐ Pour ne pas gâcher les ressources

 
Activité 4 : d’après les documents 1 et 2, répondez aux questions suivantes en 

cochant OUI ou NON dans le tableau 

  OUI NON 

1. Est-ce que je peux trier les pots de yaourts ?   

2. Est-ce que je peux trier les couches usagées des bébés ?   

3. Est-ce que je peux trier les épluchures des fruits et légumes ?   

4. Est-ce que je peux trier les vêtements que je ne mets plus ?   

5. Est-ce que je peux trier les bocaux en verre ?   

6. Est-ce que je peux trier les boîtes de conserve en métal ?   

 

 

Activité 5 : à partir des documents 3 et 4, répondez aux questions suivantes à 

l’écrit 

 

1. J’habite à Pompey, je dois sortir mes déchets recyclables quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

2. J’habite à Frouard, je dois sortir mes ordures ménagères quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

3. J’habite à Champigneulles, je dois sortir mes déchets biodégradables quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 
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4. J’habite à Liverdun, je dois sortir mes objets encombrants ou hétérogènes quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

5. J’habite à Custines, je dois sortir mes déchets recyclables quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

6. J’habite à Lay-Saint-Christophe, je dois sortir mes ordures ménagères quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

7. J’habite à Bouxières-aux-Dames, je dois sortir mes déchets biodégradables quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

8. J’habite à Marbache, je dois sortir mes objets encombrants ou hétérogènes quel jour ? 

_________________________________________________________________________ 

 

 

Activité 6 : observez le document 5 avec votre formateur et indiquez dans quel bac 

de tri vous pouvez jeter les déchets présentés sur les images numérotées de 1 à 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE BAC GRIS LE BAC BLEU 

Déchets n° 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

Déchets n° 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 
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Document 5 
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Activité 7 : lisez le document 6 avec votre formateur et répondez aux 

questions suivantes à l’écrit 

 

 

1. Combien de personnes déclarent trier leurs emballages et papiers ? 

_________________________________________________________________________ 

 

2. Quel pourcentage des emballages sont recyclés en France ? 

_________________________________________________________________________ 

 

3. Quel pourcentage des personnes qui ont entre 15 et 24 ans trient leur déchets ? 

_________________________________________________________________________ 

 

4. Les gens qui habitent à la campagne trient combien de fois plus que ceux qui habitent en 

ville ? 

_________________________________________________________________________ 

 

5. Combien de million de tonnes d’emballages sont recyclées chaque année ? 

_________________________________________________________________________ 

 

6. En quoi le recyclage a-t-il un impact sur l’environnement ? 

_________________________________________________________________________ 

 

7. A quoi servent les emballages ? 

_________________________________________________________________________ 

 

8. Comment les emballages doivent être déposés dans les bacs ou les sacs de tri ? 

_________________________________________________________________________ 
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Document 6 
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- Le tri en vidéos 

Lien utile : https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/visitezuncentredetri  

- Suivre le parcours d’un emballage recyclable 

Lien utile : https://www.clubciteo.com/recyclage-a-la-loupe/du-tri-au-

recyclage-parcours-dun-emballage/ 

- Quelques chiffres sur le tri 

Lien utile : https://www.citeo.com/le-mag/les-chiffres-du-recyclage-en-

france/ 

- Un application pour vous aider à trier 

Lien ci-dessous : 

 

Vidéo en ligne : 
Comment trier ses déchets avec l'appli Guide du tri ?  

Citéo sur YouTube 
https://youtu.be/iszTXjB1R04  

 

 

 
Citoyenneté – Et le tri, comment ça se passe ? 

 

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/visitezuncentredetri
https://www.clubciteo.com/recyclage-a-la-loupe/du-tri-au-recyclage-parcours-dun-emballage/
https://www.clubciteo.com/recyclage-a-la-loupe/du-tri-au-recyclage-parcours-dun-emballage/
https://www.citeo.com/le-mag/les-chiffres-du-recyclage-en-france/
https://www.citeo.com/le-mag/les-chiffres-du-recyclage-en-france/
https://youtu.be/iszTXjB1R04

