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Lecture et écriture en français 
Les consonnes – Groupe 1 :  

J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le son J 

 

1. Obervez et écoutez les mots ci-dessous. Avec votre formateur, répondez aux 

questions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconnaître la lettre J  j  –  J j 

Entendre le son que fait la lettre  J 

Grâce aux sons  A O U É I 

pour lire les syllabes : 

• Par quelle lettre commence ce mot ? 

• Quel son fait la lettre J dans le mot « jupe » ? 

 

• Par quelle lettre commence ce groupe de mots ? 

• Quel son fait la lettre J dans le premier mot ? 

• La lettre J est-elle au même endroit ? Dans quelle syllabe se trouve-t-elle ? 

• Quel son fait la lettre J dans le mot majuscule ? 
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2. Lisez les syllabes en suivant avec le doigt pour vous entrainer à prononcer le son 

« J ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Comptez et surlignez le nombre de syllabes que vous entendez dans chaque mot 

prononcé par votre formateur, puis entourez la syllabe qui contient le son « J ». 
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4. Écoutez les mots prononcés par votre formateur et cochez les images dont le 

nom commence par le son J. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Écoutez l’enregistrement 1. Dans les lignes ci-dessous, entourez la syllabe que 

vous avez entendue pour chaque numéro. 

 

 

6. Écoutez les syllabes prononcées dans l’enregistrement 2 et cochez quand vous 

entendez le son J. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          
 

1 JA JO JU JÉ JI 

 

2 JA JO JU JÉ JI 

 

3 JA JO JU JÉ JI 

 

4 JA JO JU JÉ JI 

 

5 JA JO JU JÉ JI 

 

6 JA JO JU JÉ JI 

 

7 JA JO JU JÉ JI 

 

8 JA JO JU JÉ JI 

 

9 JA JO JU JÉ JI 

 

10 JA JO JU JÉ JI 
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7. Écoutez les mots prononcés dans l’enregistrement 3 et cochez quand vous 

entendez le son J. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          
 

 

8. Écoutez les mots prononcés par le formateur. Ci-dessous, reliez les syllabes 

pour compléter le mot entendu. 

 

  
 
 

__pon 

 
 

•  

•  Ja 

•  Ji 

•  Jé 

•  Ju 

•  Jo 
 

  
 
 

Ma__rité 

 
 

•  

•  ja 

•  ji 

•  jé 

•  ju 

•  jo 
 

  
 
 

__maÏque 

 
 

•  

•  Ja 

•  Ji 

•  Jé 

•  Ju 

•  Jo 
 

  
 
 

__s de fruit 

 
 

•  

•  ja 

•  ji 

•  jé 

•  ju 

•  jo 
 

  
 
 

__rôme 

 
 

•  

•  Ja 

•  Ji 

•  Jé 

•  Ju 

•  Jo 
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  La graphie de J 

 

 

9. Entourez les syllabes qui contiennent la lettre J sur les images ci-dessous. A 

quoi correspondent ces images ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Entourez la lettre J dans la liste ci-dessous. 

 

 

J L É I T 

u j i ù y 

E I U J P 
i à v j t 
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11. Regardez l’image ci-dessous. Entourez les lettres J sur le document et répondez aux 

questions avec votre formateur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ De quel genre de document s’agit-il ? 

➔ Qui peut être concerné par ce document ? 

➔ A quoi sert la colonne de droite ? 

➔ Quelles sont les informations qui sont demandées ? 

 

12. Entourez la lettre J dans les mots de la liste ci-dessous, 

puis soulignez les mots qui commencent par la lettre J. 

Jeter  Séjour Journaliste Image Journée  

gymnastique jaune  janvier  identité égalité 

Majorité Déjeuner  Juin Jérémi  Infirmière 
information idée jade  juillet région 
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13. Copiez les syllabes avec la lettre J comme sur le modèle pour compléter les mots. 

 

 

 

 

 

 

14. Écoutez les syllabes prononcées par votre formateur et écrivez-les dans le 

tableau ci-dessous (syllabes commençant par la lettre J, suivie des voyelles 

connues). 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

 

15. Écoutez les mots prononcés dans l’enregistrement 4 et écrivez la syllabe avec 

la lettre J que vous avez entendue (1. Judo) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ju          

 

 

16. Dans les images ci-dessous, complétez les mots en utilisant les syllabes de la 

liste : JO – JA – JI – JÉ - JU.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jérôme   _rôme  _rôme  _rôme   

majorité   ma_rité  ma_rité   

Jockey   _ckey  _ckey  _ckey 

jupe     _pe  _pe  _pe  _pe  

 

Japon                __pon    __pon   __pon           

majuscule       ma__scule    ma __scule         

JamaÏque        __maÏque    __maÏque     

Jus de fruit     __s de fruit    __s de fruit     

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  Réécrivez ci-dessous les sons que vous avez travaillés pendant cette séquence. 

Trouvez plusieurs mots qui commencent par chacun de ces sons et entraînez-vous 

à les prononcer. 

 

 


